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Reiseverlauf

Tag 1 Flug Frankfurt - Shanghai

Tag 2 Ankunft Shanghai

Tag 3 Shanghai

Tag 4 Hochgeschwindigkeitszug Shanghai - Peking

Tag 5 Peking: Ausflug Chinesische Mauer & Sommerpalast
Tag 6 Peking

Tag 7 Nachtzug Peking - Xi'an

Tag 8 Ankunft Xi'an

Tag 9 Xi'an: Ausflug Terrakotta-Armee

Tag 10 Flug Xi'an - Guilin, Guilin - Ping'an

Tag 11 Ping'an

Tag 12 Ping'an - Yangshuo

Tag 13 Yangshuo: Radtour

Tag 14 Yangshuo

Tag 15 Hochgeschwindigkeitszug Yangshuo - Guangzhou, Fahre Guangzhou - Hongkong
Tag 16 Hongkong

Tag 17 Flug Hongkong - Frankfurt

Tag 18 Ankunft Frankfurt
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VonTag zu Tag

Shanghai: Hafenstadt, Handelsmetropole und futuristische Grofstadt

Tag 1 Flug Amsterdam - Frankfurt - Shanghai

Tag 2 Ankunft Shanghai

Tag 3 Shanghai

Tag 4 Hochgeschwindigkeitszug Shanghai - Peking

Unsere Reise beginnt in der Hafenstadt Shanghai, Chinas gréB3te
Handelsmetropole noch vor Hongkong und Guangzhou.

In Shanghai treffen beeindruckende moderne Geb&ude auf historische
malerische Tempel. Vor allem der berihmte Boulevard, der sogenannte Bund,
gilt als wohl groBartigste FluBpromenade der Welt. Hier lohnt sich mehr als nur
ein Besuch. In den friihen Morgenstunden wird man Zeuge von Einheimischen,
die hier ihren Volkssport Tai Chi ausiiben. In der Abendddmmerung hat man am
Bund einen schdnen Blick auf die 8stliche Seite des Huangpu-Flusses, Pudong.

Einen Besuch des Yu-Garten, dem "Garten des Erfreuens", sollten Sie sich nicht entgehen lassen. Diese
historische Gartenanlage bietet einen kleinen Ausgleich zu dem geschéftigen Treiben der GroBstadt. Direkt
nebenan befindet sich wohl das bekannteste Teehaus Chinas, das inmitten eines Teiches steht und (iber eine
Zickzackbrlcke zu erreichen ist.

Das am Sudrang des Volksplatzes gelegene Shanghai-Museum beherbergt eine bemerkenswerte Sammlung
klassisch-chinesischer Kunst und Kultur.

Die verbotene Stadt, der Sommerpalast und die chinesische Mauer

Tag 5 Peking: Ausflug Chinesische Mauer & Sommerpalast
Tag 6 Peking
Tag 7 Nachtzug Peking - Xi'an

Nach einer Nachtzugfahrt erreichen wir Peking, die Hauptstadt und das
Regierungszentrum Chinas. Das Zentrum befindet sich rund um den "Platz des
Himmlischen Friedens", dem Tian'anmen-Platz, wo sich die berihmte Verbotene
Stadt, das Mausoleum Maos und die groBe Halle des Volkes befinden. Eine der
schdnsten Parkanlagen in Peking ist der Beihai-Park, der in der Nahe der
Verbotenen Stadt liegt. Von den unzahligen Tempeln, die die Stadt friher zierten,
sind immer noch einige einen Besuch wert, wie zum Beispiel der Himmelstempel,
im Siidosten der Stadt gelegen. Er besteht aus einem groBBen Altar und
verschiedenen Gebauden, die alle symmetrisch angelegt worden sind.

Von Peking aus unternehmen wir eine Exkursion zu dem wohl bekanntesten
Bauwerk Chinas, der Chinesischen Mauer. Dort haben wir Zeit, einen kleinen
Abschnitt der mehr als 6.000 km langen Mauer zu bewundern. Wir runden den
Tag mit der Fahrt zu dem seit 1998 zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdrenden
Sommerpalast ab. Noch vor ca. hundert Jahren diente dieser der chinesischen
Kaiserinwitwe Cixi zum regieren. Heute besticht der im Nordwesten von Peking
an einem kulnstlich angelegten See errichtete Sommerpalast vor allem durch
seine riesige Parkanlage mit prunkvollen Tempeln und eindrucksvoller
chinesischer Gartenkunst.

Mit dem Nachtzug verlassen wir die Hauptstadt und fahren in eine der touristisch bekanntesten Stédte Chinas,
nach Xi'an.

Ein Spaziergang auf den breiten Mauern von Xi'an

Tag 8 Ankunft Xi'an


https://de.wikipedia.org/wiki/Shanghai
https://de.wikipedia.org/wiki/The_Bund
https://www.google.de/search?q=Yu-Garten+Shanghai&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiPzJLNiLvUAhWDL1AKHSFhA30Q_AUIBygC&biw=1920&bih=945
https://de.wikipedia.org/wiki/Peking
https://www.google.de/search?q=Tian%2527anmen-Platz&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiwwtW9hbvUAhVRL1AKHRUhAT4Q_AUICygC
https://www.djoser.de/reiseblog/asien/china/china-das-reich-der-mitte-41303/
https://www.google.de/search?q=Chinesische+Mauer&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiP-6iHhbvUAhWMY1AKHXaWBRoQ_AUICygC&biw=1920&bih=945
https://www.google.de/search?q=Sommerpalast+Peking&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj4zfvThbvUAhXLI1AKHXsPBzEQ_AUICigB&biw=1920&bih=945
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Tag 9 Xi'an: Ausflug Terrakotta-Armee

In der Vergangenheit war Xi'an der Ausgangspunkt der SeidenstraBe und auch
227 die erste Hauptstadt des Kaiserreichs China. Das alte Zentrum der Stadt ist von
einer breiten Stadtmauer umgeben, die zu groen Teilen in den 80er Jahren

g restauriert wurde. So hat man die Méglichkeit, die gesamte Altstadt auf der
Mauer zu umwandern oder auch mit dem Fahrrad zu umfahren. Die schdnste
Aussicht (iber die Stadt hat man von dem alten Glockenturm, in dem friher jeden
Morgen die Glocken geldutet wurden. Er wurde 1384 erbaut und ist das
eigentliche Wahrzeichen Xi'ans.

Von Xi'an machen wir einen Ausflug zur weltberiihmten Terrakotta-Armee des
ersten Kaisers von China Qin Shi Huang an, die ca. 30 Kilometer auBBerhalb der
Stadt liegt. Erst 1974 wurden die unzahligen Terrakotta-Krieger und -Pferde von
einem Bauern entdeckt. Heute werden die Funde in 3 riesigen Gruben
ausgestellt und ziehen Besucher aus der ganzen Welt an. Lassen Sie sich
beeindrucken von den einzigartig gestalteten, lebensgroBen Tonfiguren, die alle
individuelle Gesichter und Frisuren tragen.

Mit dem Fahrrad die atemberaubende Karstlandschaft von Yangshuo erkunden

Tag 10 Flug Xi'an - Guilin, Guilin - Ping'an
Tag 11 Ping'an

Tag 12 Ping'an - Yangshuo

Tag 13 Yangshuo: Radtour

Tag 14 Yangshuo

Nach unserer Zeit in Xi'an fliegen wir nach Stiden in die Stadt Guilin, welche fir ihre schéne Umgebung der
Karstberge bekannt ist. Unser Bus bringt uns dann weiter in das etwa 2,5 Stunden entfernte Ping'an.

Ping'an ist ein Bergdorf mitten in bis zu 500 Jahre alten Reisterrassen, welches nur zu Fuf3 zu erreichen ist.
Die kurze Wanderung bergauf bietet einen groBartigen Ausblick liber die prachtigen Reisfelder. Hier herrschen
Ruhe und Weite. Morgens kann man die Nebelschwaden zwischen den Feldern sehen, abends mit Gliick
einen schénen Sonnenuntergang. In Ping'an genieBen wir eine kleine Ruhepause auf unserer Rundreise voller
Hdéhepunkte.

Yangshuo erwartet uns inmitten einer Landschaft von Reisfelder, Fliissen und
steilen, aus der Ebene herausragenden Gipfeln. Wenn man morgens aufwacht,
kann man die Bergspitzen sehen, die alle sehr bildhafte Namen tragen.
Yangshuo ist ein idealer Ort, um die Umgebung auf einer Fahrradtour zu
erkunden. Leihen Sie sich einfach eines aus und entdecken Sie z.B. den
verborgen in der gigantischen Karstlandschaft liegenden Mondberg, den man
Uber eine Treppe besteigt und von oben eine spektakuldre Aussicht genieBen
kann! Es ist aber auch schén, einfach durch das Flachland zu fahren und zu
schauen, wo man unterwegs herauskommt.

Tagstber bietet sich auch eine abenteuerliche Bootsfahrt iber den Li-Fluss an.
Der bezaubernde Ausblick auf die bizarre Karstlandschaft Yangshuos lasst sich
besonders gut wahrend einer Fahrt auf einem der bunten BambusfléBen
genieBen.

Auch abends ist eine Fahrt tGber den Li-Fluss empfehlenswert. Um Fische
anzulocken, gleiten die ansassigen Kormoranfischer bei Dammerung auf ihren
Booten mit groBen, leuchtenden Lampen Uber den Fluss.

Es gibt viele Restaurants, wo man bei Wein, Bier und gutem Essen den Abend
auf sehr angenehme Weise ausklingen lassen kann.



https://de.wikipedia.org/wiki/Xi%25E2%2580%2599an
https://www.google.de/search?q=Terrakotta-Armee&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjW4fDzg7vUAhXGKVAKHd3pC-cQ_AUICigB&biw=1920&bih=945
https://www.google.de/search?q=Karstberge&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjt6qXJg7vUAhXEbVAKHSZTBw0Q_AUICygC&biw=1920&bih=945#tbm=isch&q=Karstberge+Guilin
https://www.google.de/search?q=Ping%2527an+China&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjQ_Ifeg7vUAhWKKFAKHYI8C-gQ_AUICCgD&biw=1920&bih=945
https://www.google.de/search?q=Yangshuo&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjZ0aa4g7vUAhVDZ1AKHYxrBI0Q_AUICygC&biw=1920&bih=945
https://www.google.de/search?q=Li-Fluss&client=firefox-b-ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiy9e6ig7vUAhWJZlAKHQuVAf4Q_AUICygC&biw=1920&bih=945
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Die besondere Atmosphdire der modernen Metropole Hongkong genieflen

Tag 15 Hochgeschwindigkeitszug Yangshuo - Guangzhou, Fahre Guangzhou - Hongkong
Tag 16 Hongkong

Tag 17 Flug Hongkong - Frankfurt - Amsterdam

Tag 18 Ankunft Amsterdam

Von Yangshuo reisen wir im Hochgeschwindigkeitszug nach Guangzhou. In
weniger als drei Stunden erreichen wir den Hafen, um von hier auf die Féhre in
Richtung Hongkong zu steigen. Unser letztes Ziel der Reise, Hongkong, wurde
am 1. Juli 1997 nach langer britischer Herrschaft an China zuriickgegeben. Die
Atmosphare hier ist eine ganz andere, als wir sie bisher in China kennen gelernt
E haben.

N = Zwischen dem Festland und der Hauptinsel mit dem Geschéftsviertel von
Hongkong, dem Peak und der weltberiihmten Skyline verkehren den ganzen Tag Uber Féhren. Wenn Sie auch
eine andere der kleineren Inseln, die zu Hongkong gehéren, kennen lernen wollen, dann kdénnen Sie von der
Hauptinsel aus verschiedene Boote nehmen. Viele Inseln, so z.B. Lamma und Cheung Chau, haben
versprihen einen sehr angenehmen und entspannenden Flair und man findet schéne Strédnde und gute
Fischrestaurants.

Da Hongkong sehr grofB3 ist, kann es miihsam sein, die Entfernungen zu Ful3 zu bewaltigen. Glicklicherweise
gibt es viele Arten von Transportmitteln, die man benutzen kann. Neben Taxen und Bussen durchkreuzen
Doppeldecker und StraBenbahnen die Hauptinsel. Das ideale Transportmittel fir gréBere Entfernungen ist die
Metro, die preiswert ist und Uber ein sehr tibersichtliches Streckennetz verfligt.

Von Hongkong fliegen wir schlieBlich abends zurlick nach Amsterdam.

Ihnen gefallt unser Djoser-Prinzip und unsere Reisen auf andere Art?Alternativ bieten wir auch eine 24-tagige
Reise durch China oder eine Fahrt mit der Transsibirischen Eisenbahn an.


https://de.wikipedia.org/wiki/Hongkong
http://www.djoser.de/fragen/reisen_auf_andere_art/
https://www.djoser.de/rundreise-china/24-tage-china/
http://www.djoser.de/rundreise_transsibirische_eisenbahn/24_tage_transsib_eisenbahn/
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Praktische Info

Unterkunft

Wahrend unserer Rundreise Ubernachten wir im Allgemeinen in zentral gelegenen Hotels mit landestypischem
Charakter. So finden Sie beispielsweise Uberall eine groBe Thermoskanne mit heiBem Wasser oder aber einen
Wasserkocher, sodass Sie sich jederzeit eine erfrischende Tasse Tee oder Kaffee zubereiten kénnen.

Die fiir Sie gebuchten Zimmer sind dariiber hinaus mit einem privaten Bad ausgestattet.

GenieBen Sie in Ping'an von lhrem Balkon aus den fantastischen Ausblick auf die umliegenden immergriinen
Reisterrassen oder nutzen Sie die zentrale Lage unseres Hotels in Hongkong um sich in das bunte Getimmel
der Metropole zu stiirzen und deren unvergleichliche Vielféltigkeit zu entdecken.

Hier finden Sie eine Auswahl von Hotels, die wir zum Beispiel wahrend dieser Rundreise nutzen, mit der
Hotelbewertung von:

tripadvisor-

Xi'‘an Licheng Hotel Yi
Ping'An: Liging Hotel
Yangshuo: New Li River Hotel
Hongkong: Panda Hotel

Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei nur um eine Auswahl handelt. Die finale Hotelliste steht lhnen ab 9
Tagen vor Abreise in Ihrem Mein Djoser-Account zur Verfligung.

Einzelzimmerzuschlag

Gleichgeschlechtliche Alleinreisende teilen sich ein Zimmer. Sie kdnnen selbstverstandlich ein Einzelzimmer
buchen ab: 445 €.

Fluginformationen

Der (ibliche Flugplan ist wie folgt (Anderungen vorbehalten):

Fluggesellschaft Flugstrecke Abflug Ankunft
Lufthansa Amsterdam - Frankfurt 14:50 15:55
Lufthansa Frankfurt - Shanghai-Pudong 17:10 09:55*
Lufthansa Hongkong - Miinchen 23:05 05:25*
Lufthansa Minchen - Amsterdam 06:45 08:15

* Ankunft am nédchsten Tag

Lufthansa ist die nationale Fluggesellschaft Deutschlands. Sie ist die einzige européaische Fluggesellschaft, die
zur exklusiven Auswabhl der "5-Sterne-Airlines" gehdért. Lufthansa genief3t seit vielen Jahren einen sehr guten
Ruf in den Bereichen Service, Qualitat und Sicherheit. Zusammen mit den Fluggesellschaften Swiss und
Austrian Airlines ist sie Teil des Lufthansa-Konzerns. Die Flotte ist sehr modern und besteht u. a. aus dem
A350 und der B747-8. Diese Flugzeuge sind umweltfreundlicher, da sie weniger CO2 ausstoBBen. Auf
Langstreckenfliigen steht ein Inflight-Entertainment-System mit persénlichem Bildschirm zur Verfligung. Sie
kénnen aus verschiedenen Filmen, Fernsehserien/-programmen, Musik und Spielen wahlen. Wahrend des
Fluges erwartet Sie eine groBe Auswahl an heiBen und kalten Getranken - und je nach Flugstrecke ein kleiner
Snack oder eine warme Mahlzeit. Das Angebot an Mahlzeiten/Snacks richtet sich nach der Abfahrtszeit und
dem Zielort. Kurzum: Mit Lufthansa fangt Ihre Reise gut an!

Grundsétzlich gilt betreffend der Fliige, dass wir uns Anderungen vorbehalten. Die hier ausgewiesenen
Flugzeiten wurden uns von der Fluggesellschaft entsprechend tbermittelt. Anderungen der Airlines sind


https://www.tripadvisor.de/Hotel_Review-g298557-d583110-Reviews-Licheng_Hotel_Yi_Xi_an_Zhonggulou-Xi_an_Shaanxi.html
https://www.tripadvisor.de/Hotel_Review-g1159371-d2160893-Reviews-Liqing_Hotel-Longsheng_County_Guangxi.html
https://www.tripadvisor.de/Hotel_Review-g303712-d1411580-Reviews-New_Li_River_Hotel_Pantao_Road-Yangshuo_County_Guangxi.html
http://www.tripadvisor.de/Hotel_Review-g294217-d305877-Reviews-Panda_Hotel-Hong_Kong.html
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mdglich. Die genauen Fluginformationen Ubermitteln wir lhnen mit lhren Flugtickets. Die Flugtickets werden
Ihnen bis ca. 10 - 14 Tage vor Reisebeginn per E-Mail zugeschickt.

Transport

Aufgrund der groBen Entfernungen werden wir mehrmals den Nachtzug bzw. Hochgeschwindigkeitszug sowie
einen Inlandsflug nutzen um Ihnen die Reise so angenehm wie mdglich zu gestalten. Ein Turbo Jet-Boot bringt
uns in ca. 1,5 Stunden nach Hongkong wo wir die letzten Tage unserer abwechslungsreichen Reise durch das
Land der Morgenroéte verbringen werden. Die meisten (ibrigen Strecken legen wir mit unserem eigenen
klimatisierten Djoser Bus zurlick. Um Ausfliige zu machen und die Umgebung kennen zu lernen, ist das Rad
das ideale Transportmittel. Daneben gibt es Taxis, Minibusse und Rikschas, die Sie Uberall hinbringen kénnen.

Leistungen

« Co2-Flugkompensation inkludiert

« internationaler Flug mit Lufthansa

« Inlandsflug mit Air China o.4.

« Transport

« Nachtzug: Peking - Xi'an

« Hochgeschwindigkeitszug: Shanghai - Peking; Yangshuo - Guangzhou
« Ubernachtung in Hotels

« Ausflug zur einzigartigen Terrakotta-Armee in Xi'an

« Ausflug zur Chinesischen Mauer, dem gréBten Bauwerk der Welt

« Ausflug zum Sommerpalast, dessen Park als einer der schdnsten Chinas gilt
« Radtour entlang des Li-Flusses in Yangshuo

« deutsch- oder englischsprachige Djoser-Reisebegleitung

« Flughafensteuer und -sicherheitsgebihr

« CO-2 Kompensation

Ausfliige

Auch bei den Ausfliigen kombinieren wir viel individuelle Freiheit mit dem Komfort einer Gruppenreise. Bei
Djoser entscheiden Sie je nach Ihren Vorlieben, wie Sie lhr Ausflugsprogramm gestalten méchten. Wir haben
eine Reihe von Ausfliigen bereits in unser Programm aufgenommen, die mit der Gruppe unternommen werden
(diese kénnen Sie der entsprechenden Programmleiste entnehmen). Unsere Reisebegleiter helfen lhnen
gerne, einen geeigneten Flhrer fir Sehenswirdigkeiten vor Ort zu finden und optionale Ausfliige fiir Sie zu
buchen. Weil wir die Eintrittsgelder fir Sehenswiirdigkeiten nicht mit einschlieBen, zahlen Sie vor Ort nur fir
die Dinge, die Sie auch wirklich anschauen méchten.

Hierbei handelt es sich um folgende Ausfliige:

« In Peking besuchen wir am friihen Morgen einen Abschnitt der Chinesischen Mauer. Welchen Abschnitt
Sie besuchen, kdnnen Sie gemeinsam mit Ihrer Reisebegleitung entscheiden. Die Chinesische Mauer ist
das gréBte Bauwerk der Erde, welches von Menschen errichtet wurde. Gegen Mittag unternehmen Sie
einen Ausflug zum Sommerpalast. Die Kaiserresidenz gehdrt zu den am besten erhaltenen kaiserlichen
Garten weltweit.

« In Xi'an besuchen wir die beriihmte Terrakotta-Armee des ersten Kaisers von China Qin Shi Huang. Die
Funde werden in drei riesigen Gruben ausgestellt und ziehen Besucher aus der ganzen Welt an.

« Mit dem Fahrrad geht es in Yanghuo entlang des Li-Flusses und vorbei an einer malerischen
Karstlandschaft. Auf Wunsch kann eine Bambus-FloBfahrt auf dem Li-Fluss vor Ort hinzugebucht
werden.

Wahrend lhrer Reise kénnen Sie aus einer Vielzahl fakultativer, teilweise kostenfreier Ausfliige, je nach lhren
Vorlieben wéahlen. Um lhnen einen Uberblick zu verschaffen, haben wir lhnen hier eine Auswahl
zusammengestellt:

« Unternehmen Sie eine Bootsfahrt auf dem Huangpu-Fluss in Shanghai und genieBen Sie die Aussicht
auf zwei verschiedene Welten. Besonders zur Abendddmmerung ist dies ein Highlight!


https://www.djoser.de/fragen/nachhaltigkeit-bei-djoser/
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« Im Nordosten von Peking befindet sich der Lama-Tempel, wo gegenwartig wieder der lamaistische
Buddhismus gepflegt wird. Der Lama-Tempel ist der meist besuchteste religiése Ort in Peking und der
gréBte lamaistische Tempel auBerhalb von Tibet

« Der Victoria Peak in Hongkong ist mit 552 m der héchste Berg der Stadt. Per Seilbahn ist der Berg zu
erreichen. Von ihm genieBBt man eine spektakulare Aussicht Uber ganz Hongkong.

Reisedokumente

Sie bendtigen einen Reisepass, der noch mindestens 6 Monate nach Ausreise giiltig ist und noch Uber
mindestens 2 freie Seiten verfligt, sowie ein Visum.

Sind Sie kein deutscher Staatsbiirger, sollten Sie sich Uber eventuell abweichende Einreisebestimmungen mit
den Botschaften in Verbindung setzen.

Weitere Informationen zu Einreisebestimmungen und zur Sicherheit in lnrem Reiseland finden Sie auf der

Website des Auswartigen Amtes.
Geld

Die Wahrungseinheit in China ist der Renminbi (RMB), auch Yuan genannt. Den aktuellen Wechselkurs finden
Sie hier.

Mahlzeiten

Viel individuelle Freiheit kombiniert mit dem Komfort einer Gruppenreise bedeutet bei Djoser, dass Sie die
Freiheit haben, die Esskultur eines Landes bei den verschiedenen Mahlzeiten kennenzulernen. Sie
entscheiden, wo und wie Sie essen mdchten, also ob mit oder ohne andere Reiseteilnehmer. Die
Reisebegleitung gibt Ihnen gerne Tipps flir Restaurants und besondere Spezialititen. Um Ihnen die
gréBtmaogliche individuelle Freiheit zu erméglichen, sind die Preise flir Mahlzeiten nicht im Reisepreis
enthalten.

Far den kulinarischen Enthusiasten ist eine Reise durch China und seine Kiiche ein groBes Abenteuer. Jede
Region hat ihre eigenen Spezialitaten, die vor allem in der Art der Zubereitung und der Verwendung von
Gewdlrzen zum Ausdruck kommen. In Peking kénnen Sie zum Beispiel die berihmte Peking-Ente probieren.

N Ein beliebtes Mittagessen, ist die Nudelsuppe, eine reichhaltig gefillte Suppe mit
verschiedenen Gemiisearten und/oder Fleisch. Am Abend kénnen Sie aus einem
sehr breiten Angebot an verschiedenen Gerichten wéhlen, die gleichzeitig

2 serviert werden. Jeder am Tisch isst (mit Stabchen) aus diesen Schalen. Eine

¥ weitere typische Art des Essens ist eine Art chinesisches Fondue (Hotpot), bei
dem Sie Ihr eigenes Gemuse, Fleisch und Fisch in einem Topf mit kochender
Briihe am Tisch selbst kochen kdnnen.

Obwohl die Chinesen késtliche Mittag-, Zwischen- und Abendessen zubereiten, sind die chinesischen
Frihstlicksgewohnheiten — Reis, Schweinefleisch, gebratene Erdniisse und saures Gemuse, begleitet von
einem Glas (lauwarmem) Bier — flir den westlichen Gaumen doch eher gewdhnungsbedurftig. In mehreren
Hotels, in denen wir bernachten, wird aber auch ein westliches Friihstlck serviert. Manchmal werden auch
leichtere Versionen eines chinesischen Frihstiicks angeboten. In Lokalen auBerhalb der Hotels oder auf der
StraBe stehen oft Pfannkuchen oder Joghurt auf der Speisekarte.

Griner Tee ist das beliebteste Getrank in China, selbstverstandlich sind auch Mineralwasser, Softdrinks und
Bier fast Uberall erhaltlich. Auch Kaffee wird an immer mehr Orten angeboten.

Gesundheit

Bitte informieren Sie sich rechtzeitig vor der Abreise, welche Impfschutz- bzw. ProphylaxemaBnahmen fir lhre
Reiseroute und Reisezeit sinnvoll sind und achten Sie darauf, ausreichend Medikamente fir lhren Eigenbedarf
mitzunehmen und sich dies ggf., bei gréBeren Mengen, von lhrem Arzt schriftlich bestatigen zu lassen.


http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Startseite_node.html
https://www1.oanda.com/currency/converter/
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Um Sie bei Ihrer Informationsbeschaffung im Vorfeld der Reise zu unterstiitzen, erhalten Sie mit Ihrer
Buchungsbestatigung einen Gutschein fiir ein kostenloses Informationsgesprach vom Berliner Centrum f(ir
Reise- und Tropenmedizin, der in jeder BCRT-Reisepraxis eingelést werden kann. Dabei kdnnen Sie mit
ausgebildeten Fachkraften abklaren, welcher Impfschutz fir die von Ihnen gebuchte Reise sinnvoll erscheint.
Gute Informationsmdglichkeiten bieten auBerdem das Centrum fiir Reisemedizin, das Reisemedizinische
Zentrum des Bernhard-Nocht-Instituts und das Robert Koch Institut.

Klima & Geografie

Klima

Als drittgréBtes Land der Welt weist China unterschiedliche klimatische Zonen auf. Obwohl Chinas Klimazonen
von sibirischer Kalte bis zu tropischer Hitze reichen, liegt der gréBte Teil des Landes in gemaBigten Zonen.
Wahrend es in Siidost- und Zentralchina das ganze Jahr hindurch warm und feucht ist, herrscht in Nord- und
Nordostchina eher ein relativ trockenes Klima. Das Klima kann aufgrund der GréBe und der Geographie
Chinas variieren. Viele Gebiete von China sind im Sommer heif3 und regnerisch, aber die Winter sind eher
trocken. Bittere Kélte herrscht auf dem Hochplateau, aber auch im Winter in Peking, wo die Temperaturen oft
unter den Nullpunkt sinken.

Angaben zu den durchschnittlichen Temperaturen, Sonnenstunden pro Tag und Niederschlagstagen pro
Monat finden Sie hier:

Peking

Shanghai

Hongkong

Geografie

Nach Russland und Kanada zahlt China zu den gréBten Staaten der Erde. Man trifft auf unterschiedliche
geographische Merkmale. Das Land hat 14 Nachbarlander und Tibet stellt eine der gréBten Provinzen Chinas
dar. Die H6henunterschiede in Tibet sind enorm. Das Zuhause der Han-Chinesen auf der Tiefebene am
Yangtse Fluss im Norden und Osten von China ist das fruchtbarste Gebiet, das fir Landwirtschaft geeignet
und somit am dichtesten besiedelt ist. 2/3 von China bestehen aus Wiiste und Bergen, weshalb einige Teile
des Landes véllig unbewohnbar sind. Die vier groBen Flisse bilden die "Adern" und sind fiir den GroBteil der
Bevélkerung von lebenswichtiger Bedeutung. Um einen guten Eindruck von China zu bekommen und die
verschiedenen Landschaften und Kulturen kennen zulernen, legen wir groBe Strecken zurlck.

Zeitverschiebung
Die Zeitverschiebung zwischen China und Deutschland betragt MEZ +7 Stunden.


https://www.bcrt.de/
http://www.crm.de/
https://www.bnitm.de/
http://www.rki.de/
http://www.iten-online.ch/klima/asien/china/peking.htm
http://www.iten-online.ch/klima/asien/china/shanghai.htm
https://www.iten-online.ch/klima/asien/china/hongkong.htm
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